
CONTAMINACIÓN DIGITAL

Cada año el uso de Internet 
produce 900 millones de 
toneladas de CO2, siendo ya
el responsable del 3’7% de 
las emisiones globales, 
según el último informe de 
The Shift Project. 

Con el objetivo de ayudar a esta 
concienciación colectiva, aquí 
tienes 10 recomendaciones 
para reducir la contaminación 
digital cuando utilices 
tu móvil:

¿Cómo puedes reducir 
tu huella digital?

Vacía
la papelera 
de reciclaje

1

Limita el envío 
de mensajes 
innecesarios

2

Evita almacenar 
ráfagas de fotos 

en la nube

3 Utiliza el 
modo oscuro

4

Desenchufa 
el cargador

5

Desactiva 
bluetooth 
cuando no 

lo uses

6
No dejes 

abiertas las 
apps

7

Utiliza la red 
5G o 5G+

8

Conéctate a 
una red WIFI 
siempre que 

puedas

9
Alarga la 
vida de tu 
terminal

10

5G+


